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راهنمای بازی بروکرو

ایرانی  خانواده های  برای  بازی  این 
در صدر  پیش  از  بیش  روزها  این  که 
مطرح  »کرونا«  عنوان  ذهنشان  اخبار 
»بروکرو«  است.  شده  طراحی  است 
برای  که  است  شده  طراحی  نحوی  به 
کودکان بالای 5 سال تا بزرگسالان والد 
تفریح  یک  عنوان  به  طرفی  از  بتواند 
جذاب و سرگرم کننده و از طرف دیگر 
منبعی مطمئن برای افزایش آگاهی و 
به  ابتلا  از  پیشگیری  به  نسبت  بینش 
کروناویروس و راهکارهایی عملی برای 
کاهش استرس خانواده ها در ارتباط با 

این موضوع کاربرد داشته باشد.

اجزاء بازی

صفحه دیجیتال بازی
۱ عدد مهره دیجیتال قهرمان کوچولو

۱ عدد تاس دیجیتال ۶ وجهی
8 دسته کارت  دیجیتال پیشگیری از 

ابتلا و مقابله با استرس
8 عدد کارت دیجیتال آزمایشگاه 

»کشف واکسن کرونا«
8 عدد قطعه دیجیتال رمز واکسن 

کرونا

دستورالعمل بازی 
مسیر حرکت

مسیر حرکت بازیکن )حرکت به چپ و 
راست، جلو رفتن یا برگشتن( بر عهده 
خود شماست و در انتخاب مسیر پس 
بر روی گزینه حرکت  بار کلیک  از هر 
کن کاملا آزاد هستید که به مسیرهای 
حرکت  تعداد  کنید.  حرکت  پیشنهادی 

بر اساس عدد تاس تعیین می شود.
شرایط برنده شدن

می شود  برنده  زمانی  کوچولو  قهرمان 
آزمایشگاه  کارت های  تمام  بتواند  که 
ساخت  جهت  در  لازم  کارت های  )که 

واکسن کرونا است( را بدست بیاورد.
برداشتن کارت

پس از حرکت روی صفحه در صورتی 
قرار  رنگی  دایره ای  خانه های  روی  که 
و...(  زرد  نارنجی،  )صورتی،  گرفتید 
آیتم  آن  با  متناسب  کارت  می توانید 
روی  که  زمانی  مثلا  دهید.  پاسخ  را 
آیتم  دور  )که  بنفش  رنگی  خانه های 
قرار  است(  شده  داده  قرار  بیمار  منِ 
کارت  آن  سوال  به  می توانید  گرفتید، 
روی  که  صورتی  در  دهید.  پاسخ 
قرار  تیره(  )خانه های  خنثی  خانه های 
داده  نمایش  برای شما  کارتی  گرفتید 

نمی شود.
پاسخ به کارت های آیتم ها

پس از نمایش هر کارت بازیکن سوال 
نظر  مورد  پاسخ  و  خوانده  دقت  به  را 
انتخاب  موجود  گزینه های  میان  از  را 



می نماید. در صورت پاسخ درست گزینه 
به رنگ سبز درمی آید و  انتخاب شده 

در غیر این صورت قرمز می شود.
نحوی  به  کارت ها  مهم:  نکته  یک 
طراحی شده اند تا هم بازیکن کودک و 
کارت ها  محتوای  متوجه  بزرگسال  هم 
شما  فرزند  که  صورتی  در  اما  باشند 
کودک است و متوجه مفهوم یک کارت 
نمی شود سعی کنید با زبان خودتان آن 

را بهتر برایش توضیح دهید. 
قطعات

زمانی که شما دو کارت از هر آیتم را 
پاسخ درست داده باشید و آن  دو را در 
اختیار داشته باشید می توانید قطعه ای 

که روی آن آیتم قرار دارد را ببینید.
بدست آوردن کارت آزمایشگاه

دور  رنگی  خانه های  روی  که  زمانی 
علامت  )که  بگیرید  قرار  آزمایشگاه 
دارد(  قرار  آن  روی  هم  کروناویروس 
یکی از کارت های آزمایشگاه برای شما 
نمایش داده می شود. با دقت به تصویر 
خاطر  به  که  صورتی  در  و  کرده   نگاه 
دارید تصویری که روی کارت می بینید 

را در کدام یک از کارت های موجود در 
مرکز هشت محله ی دور بازی دیده اید، 
اگر  و  انتخاب  را  کارت  آن  می توانید 
کارت  آن  بود  یکسان  دو  هر  تصویر 
آزمایشگاه را برنده می شوید. در صورت 
انتخاب نادرست کارت آزمایشگاهی به 
بر  کلیک  با  باید  و  نگرفته  تعلق  شما 
ادامه  بازی  به  کن  حرکت  گزینه  روی 
سرجای  را  قطعه  آن  از  پس  دهید. 
خودش قرار دهید )به نحوی که پس 
از قرار گرفتن تصویر پشت قطعه دیده 
نشود(. اگر قطعه انتخابی شما با تصویر 
کارت آزمایشگاه یکسان نبود کارت را 
به پشت سر جایش می گذارید و قطعه 
را هم به روی آیتم خود باز می گردانید 
به  را  قطعه  و  کارت  نیست  لازم  )اما 

دیگران نشان دهید(. 
بازی کی تمام می شود؟

آزمایشگاه  کارت های  همه  که  زمانی 
همه  یعنی  شد  تمام  کارت(  عدد   8(
تجهیزات لازم برای تهیه واکسن کرونا 
تمام  بازی  آن وجود داشت  و شکست 

می شود.
محتوای بازی

محتوای بازی »بروکرو« به طور کلی به 
دو دسته تقسیم می شود: 

مرتبط  آموزشی-درمانی  کارت های   .۱
مدیریت  نحوه  و  کرونا  از  پیشگیری  با 

آن
2. کارت های آموزشی-درمانی مرتبط 

با اضطراب و استرس خانواده ها
تشکیل  مختلف  آیتم  هشت  از  بازی 



شده است که به اختصار به معرفی هر 
بخش و محتوای آن می پردازیم:

شهر

و  مهم  مهارت های  شهر،  بخش  در 
محیط های  در  باید  که  تکنیک هایی 
از  پیشگیری  برای  شهری  و  اجتماعی 
انتقال ویروس یا ابتلا به آن بلد باشید 
را می سنجید و اطلاعات جدیدی را در 

این زمینه خواهید آموخت.
شهربازی

سرگرمی هاست.  بخش  شهربازی 
ادابازی و  با تفریح،  بخشی که شما را 
کرونا  با  می توانید  که  تفریحاتی  انواع 
را  خودتان  کنید!  شوخی  حتی  هم 
لذتی  خانواده  کنار  در  و  کنید  سرگرم 

دوچندان از بازی »بروکرو« ببرید. 
همچنین 8 کارت آزمایشگاه و 8 قطعه 

همه  شامل  که  دارد  وجود  بازی  در 
برای  برای  شما  که  است  لازمی  لوازم 
غلبه بر کرونا و ساخت واکسنش به آن 
عبارت اند  مورد   8 این  دارید  احتیاج 
قوی،  بدن  کرونا،  داروی  آمپول،  از: 
امیدواری،  شهامت،  بیماری،  پذیرش 
آرامش، آگاهی و دانش. این ها همه آن 
چیزی است که برای به چالش کشیدن 
کرونا و سایر بیماری های مشابه به آن 

احتیاج داریم. 
منِ بیمار

این بخش مربوط به زمانی است که اگر 
یکی از ما یا یکی از اطرافیانمان مبتلا 
به کروناویروس شدیم چه اقداماتی را 

لازم است انجام دهیم.
بیمارستان

در صورتی که لازم باشد به بیمارستان 



کنید  مراجعه  پزشکی  مطب های  یا 
تا  می کند  کمک  شما  به  بخش  این 
از  و  کنید  رعایت  را  لازم  جوانب  همه 

نگرانی های بی مورد رها شوید.
خانه

به  مربوط  اطلاعات  بخش  این  در 
پیشگیری از ابتلا کرونا در خانه، مسائل 
مربوط به ضدعفونی کردن ، مراقبت از 
همچنین  منزل،  به  ویروس  نفوذ  عدم 
نحوه قرنطینه سازی با هدف پیشگیری 

یا درمان در خانه مطرح شده است.
آرامش کده

برای  مخصوص  مکانی  آرامش کده 
است.  آرمیدگی  و  رهایی  به  رسیدن 
این  در  که  عملی  و  رفتاری  تمرینات 
بخش به شما ارائه می شود بر اساس 
تن آرمیدگی  تکنیک های  جدیدترین 
تا  است  شده  طراحی  )ریلکسیشن( 
و  روزمره  استرس هاس  از  را  شما 
اضطراب هایی که احیانا در زندگی خود 
تجربه می کنید و احتمالا با اخباری که 

در مورد کرونا می شنوید شما را نگران 
کرده است رها کند.

باجه دانش )اطلاعات پزشکی(

در  شما  پزشکی  و  عمومی  اطلاعات 
مورد ویروس جدید کرونا بروز می شود 
این  در  را  درست  و  دقیق  اطلاعاتی  و 
زمینه بدست خواهید آورد. با باورهای 
می شوید  آشنا  زمینه  این  در  نادرست 
و حقایقی عجیب در مورد آن را کشف 

خواهید کرد.
دفتر مشاوره و روانشناسی

کرونا  با  شدن  روبرو  ترسِ  برای 
بایستی چکار کرد؟ در این بخش انگار 
کلینیک  یا  روانپزشک  یک  مطب  در 
اطلاعات  و  نشسته اید  روانشناس  یک 
روانشناختی  ابعاد  زمینه  در  مناسبی 
گرفت.  خواهید  یاد  کرونا  ویروس 
نظر رشته  از  نکاتی جالب  به  همچنین 
دست  زمینه  این  در  روانشناسی 

خواهید یافت.



از همـه عزیزانـی کـه مـا را در تکمیـل و ارائـه ایـن طـرح همراهـی نمودنـد از جملـه 
خانم هـا آیلیـن سـلمانی، مولود افضلی، نسـترن حسـینی، سوسـن صادقـی و آقایان دکتر 
ماجـد بحـری نجفـی، امیرحسـین مهتـاب، محمدرضـا قندهـاری کمـال تشـکر را داریـم.

زحمـات  و  همـکاری  از  مفتخریـم  همچنیـن 
اعضـای محتـرم کمیسـیون مسـئولیت اجتماعی 
اتـاق بازرگانـی، صنایـع و معـادن اصفهـان که با 
تـلاش و همـت فـراوان اقـدام بـه حمایت هـای 
و  انبـوه  تولیـد  راسـتای   در  معنـوی  و  مـادی 
انتشـار ایـن بـازی نمودند تا هموطنـان عزیزمان 
بـا تـوان هـر چه بیشـتر بـه مقابلـه بـا اضطراب 
ایـن ویـروس جدیـد در  از  ناشـی  و اسـترس 
تحقـق  و  نمـوده  تقدیـر  بپردازنـد،  خانـواده 
عزیـزان  ایـن  توسـط  اجتماعـی  رسـالت  ایـن 
را سـتایش می نماییـم و امیـد اسـت در آینـده 
توفیـق همکاری هـای بیشـتری داشـته باشـیم.
عزیزمـان هموطنـان  همـه  سـلامت  امیـد  بـه 
سـرافراز همیشـه  ایـران  سراسـر  در 

مـا در گـروه تحقیـق و توسـعه 
پویـان  درمـان  موسسـه 
از  مفتخریـم  ایرانیـان  فراسـو 
توجـه  شـایان  حمایت هـای 
ریاسـت محتـرم دانشـگاه علـوم 
پزشـکی اصفهـان، سـرکار خانـم 
دکتـر چنگیـز، معـاون تحقیقات 
و فنـاوری، سـرکار خانـم دکتـر 
و  جوانمـرد  حق جـوی  شـقایق 
سـرکار  فنـاوری  توسـعه  مدیـر 
خانـم دکتر انوشـه زرگـر خرازی 
و سـاخت  راسـتای طراحـی  در 
درمانـی  و  آموزشـی  بـازی 
»بروکرو« تقدیر و تشکر نماییم.

کمیسیون مسئولیت اجتماعی

کمیته پیشگیری از شیوع کرونا
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